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LUDIQUES MOBILES



Parcours Actif Ludique Mobile #1 :
LE PARCOURS D’HEBERTISME LUDIQUE

Avec le PARCOURS
D’HEBERTISME LUDIQUE,
le public redécouvre
I’entrainement naturel
par la Méthode Hébert

UN SYSTEME COMPLET !

Le Parcours d’Hébertisme Ludique©2022 / www.lemoulinavent.org




Parcours Actif Ludique Mobile #2 :
LE PARCOURS DE CIRQUE LUDIQU’ART
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LE PARCOURS DE
CIRQUE LUDIQU’ART
est un circuit aux multiples
JSacettes mettant en jeu la
coordination, I’équilibre, la
JSorce, la souplesse...

Sortez votre fou !
Faites vous plaisir !

Le Parcours de Cirque LudiquArt©2022 / www.lemoulinavent.org




Parcours Actif Ludique Mobile #3 :
PARCOURS DE JEUX & SPORTS TRAD.

LE MOULIN A VENT
a plusieurs centaines de jeux
du Monde, de sports
traditionnels et d’activités
ludiques inspirées
des traditions du monde
dans ses cartons!

LE PARCOURS DE JEUX

DU MONDE & DE SPORTS

TRADITIONNELS s’enrichit
sans cesse au fil des rencontres
avec le public, d’ici et d’ailleurs.

Le Parcours de Jeux & Sports Trad. ©2022 — www.lemoulinavent.org



Parcours Actif Ludique Mobile #4 :
LE PARCOURS SPORTS & ARTS URBAINS

NOUVEAU !
Une activité de découverte de la
Culture Urbaine (sports & arts)
par une Approche Ludique.

Les choix possibles :

* Parkour (avec un « K » : art
du déplacement urbain)

* Echasses urbaines

* Danses urbaines (waacking,
hip-hop, house dance..)

* Sports urbains variés
(monocycle de rue, capoeira...)

— Moulin
il 3 vent

514-824-9273

Le Parcours Sports & Arts Urbains ©2022 / www.lemoulinavent.org



