
Le DÉLIRE D’HIVER invite 
le public a s’essayer à divers 
jeux d’adresse & de lancers  

des quatre continents. 
 

Joués à même le sol, sur table ou en 
direction d’une cible, ces jeux exigent 

à la fois du doigté, de la précision, 
parfois de la poigne et surtout une 
bonne dose de confiance en soi.  
Ils vous sont présentés par nos 

animateurs de jeux. 
 

DOIGTÉ, POIGNE,  
PRÉCISION, RUSE : 
LE TOUR EST JOUÉ! 

 
 Les activités :  

  

* Le Jukskei (Afrique du Sud), un jeu  
   apparenté au lancer de fer, mais qui   
   se joue avec des gourdins  
* La Chapelle (Pologne), un jeu   
   d’adresse et de ruse qui se joue en    
   groupe autour d’un cercle.  
* Le Mölkky (Finlande), un jeu situé  
   à mi-chemin entre la pétanque et le  
   billard. Nous l’avons rebaptisé  
   Tire la pitoune.  
   Jouez, vous comprendrez! 
* Les Quilles landaises (France), jeu  
   souvent joué avec un bon verre de  
   Pastis à la main à l’heure de l’apéro 
* Le lancer de fers (Amérique du  
   Nord), un grand classique ici  
   au Canada 
* Le jeu des Assiettes (France), un  
   peu comme le shuffleboard sur   
   table. Mais ici les assiettes volent!   
* Divers jeux d’adresse en vogue dans  
   les foires d’antan (Chamboule tout,  
   trou madame, jeu du marteau…) 

 
L’esprit du jeu :  

 

Plusieurs de nos jeux d’adresse 
viennent de l’autre bout du monde et 
nous sont parvenus grâce à des amis 
passionnés qui se battent pour leur 

préservation et leur transmission aux 
jeunes générations 

…comme nous le faisons dans vos 
évènements ici au Québec. 

 

Essayez les JEUX D’ADRESSE & DE LANCERS 
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